
  
  
  
  
  
 

  حضرت علی (ع):   کم خوري نشانه خویشتنداري است و پرخوري نشانه زیاده روي.              

  24/10/95  تا  11/10/95برنامه غذایی دانشجویان از تاریخ                                   

ایام 
  هفته

شام                                              ناهار                                   صبحانه تاریخ 

کره مربا پنیر  چاي  ١١/١٠/٩۵  شنبھ
 قند نان

  + موز+ ماستچلوکباب کوبیده -1  + ماستکباب جوجهچلو           
  کوکوسیب زمینی + عدسی +  گوجه + موز -2

چاي   پنیر تخم مرغ ١٢/١٠/٩۵  یك شنبھ
 قند نان

     دوغ+ میوه2/1خوراك مرغ +      چلو گوشت + ماست              
       

    پنیر حلوا شکري  ١٣/١٠/٩۵  دوشنبھ
  چاي قند نان

 + ماستچلوکباب کوبیده  - 1  
   چلو خورشت قورمه سبزي+ ماست-2

  چلوخورشت قیمه + ماست  - 1
  کتلت + آش رشته +گوجه-2

کره عسل پنیر چاي  ١۴/١٠/٩۵  سھ شنبھ
 قند نان

  سالادزرشک پلو با مرغ +  -1
  چلو خورشت کرفس + ماست -2

  سبزي پلو با نصف تن ماهی + سالاد 

  دو عدد تخم مرغ ١۵/١٠/٩۵  چھار شنبھ
 چاي قند نان  

  + میوه+ ماستکباب جوجهچلو -1 +  ماستچلو خورشت بادمجان    
  سالاد الویه + میوه   -2

  پنج شنبھ
  

بسته     ١٠/٩۵/١۶
  صبحانه

 تعطیل                           + موز پلو+ ماست عدس       

حلوا شکري  پنیر      ١٧/١٠/٩۵  جمعھ
  چلو خورشت قیمه+ ماست+ میوه       + ماستچلوکباب کوبیده         چاي قند نان

کره عسل پنیر چاي  ١٨/١٠/٩۵  شنبھ
 قند نان

  + ماست  شوید باقلا پلو با گوشت    
  

  موزسیب زمینی تخم مرغ +  لوبیا + گوجه+   -1

         موزدوغ+ 2/1خوراك مرغ + -2

  

  دو عدد تخم مرغ ١٩/١٠/٩۵  یك شنبھ
 چاي قند نان  

  + ماستچلوکباب کوبیده  -1

 تاستانبولی پلو + ماس -2
 + ماستکباب جوجهچلو        

کره مربا پنیر  چاي  ٢٠/١٠/٩۵  دوشنبھ
 قند نان

  میوهماکارونی + ماست+ -1 زرشک پلو با مرغ + سالاد    
 سبزي پلو با  ماهی قزل آلا  + سالاد + میوه-2

چاي   پنیر تخم مرغ  ٢١/١٠/٩۵  سھ شنبھ
  + ماستکباب جوجهچلو -1  قند نان

  چلو خورشت گردو با گوشت+ ماست -2
  چلو خورشت بادمجان + ماست      

    پنیر حلوا شکري  ٢٢/١٠/٩۵  چھار شنبھ
 چاي قند نان

  چلوخورشت قورمه سبزي + ماست
 

  + ماست + موزچلوکباب کوبیده - 1
  موز+شنیسل مرغ + ماست  -2

کره عسل پنیر چاي  ٢٣/١٠/٩۵  پنج شنبھ
 قند نان

 سبزي پلو با نصف تن ماهی + سالاد + میوه لوبیا پلو+ ماست         

کره مربا پنیر  چاي   ٢۴/١٠/٩۵  جمعھ
  + میوهزرشک پلو با مرغ + سوپ    چلو گوشت + ماست            قند نان

                                                                                      

  

   اداره  تغذیھ                                                                                                                                                                             

مدیریت دانشجویي دانشگاه                                                                                                                                                                                                                                                           

  


