
 

 

  ) 1پیام شماره (  براي حل مسائل تفکر

 ـ  هنگام به مردي شـیوه برخـورد    روش و شـما :  پرسـید  پزشـک   روان از ، روانـی  بیمارسـتان  یـک  همراجعـه ب
و و یـا بـه زبـان سـاده بـراي ارزیـابی        تشـخیص مـی دهیـد    چطـوري  روزمـره  و مشـکلات  با مسائلرا  افراد

   سریع آدمها چکار می کنید؟سنجش 

 سـطل  یـک  و فنجـان  یـک  ، خـوري  چـاي  قاشـق  یـک  و کنـیم  می آب از پر را حمام وان ما:  گفت روانپزشک
.  فهمیـدم  !  آهـان :  پرسـید  مـرد  . کنـد  خـالی  را وان آب کـه  خـواهیم  مـی  او از و گـذاریم  مـی  بیمـار  جلوي

:  گفـت  روانپزشـک  نیسـت؟  طـور  ایـن  . اسـت  تـر  بـزرگ  چـون  بردارد را سطل باید وسالم  عادي آدم" قطعا
  . دارد برمی را وان کف درپوش عادي آدم!  نه

   : گیري نتیجه

  نیست پیشنهادي هاي گزینه در حل راههمیشه .   
 آب کـردن  خـالی  ،هدف ، داستان این در . نرود یادمان مان هدف ، گیري تصمیم هنگام در و مشکل حل در 

  . پیشنهادي ابزارهاي از استفاده نه است وان
  گشت حل راه بهترین دنبالبه  باید در حل مسائل  . نیستند دسترس در ها حل راه همههمیشه. 

 

  )2پیام شماره ( شکر گذاري از خداوند 

بـرنج  هـم   ، سـوپ  هـم   به یک نفر.  غذاها خیلی متفاوت است ،  ردر بیمارستان ها وقت شام و ناهادقت کردید 

به یک نفر حتی سوپ هم نمی دهند و می گویند که فقط آب بخور به  ، فقط سوپ می دهند نفر و به یکمیدهند 
که هیچ کدام از این بیماران اعتراض ندارند زیرا آنها پذیرفته اند  هجالب  .می گویند که حتی آب هم نخور نفر یک

  . که کسی که این تشخیص را داده است طبیب است و آن کسی که طبیب است حکیم است 

کـه   کنـد گله و شکوه  نباید،  است کمتر داده نفر بیشتر و یابه یک  ونداگر خدایادمان باشد پس 
لبتـه بـه   ا.. این کارها روي حساب و حکمت است تمام . چرا به او بیشتر و به من کمتر داده اي 

  . شرطی که ما تنبلی و سهل انگاري خودمان را به پاي حکمت خداوند قرار ندهیم

   نیز باشیم ارخداوندشکر گذباید کیم تشکر میکنیم  پس همان طور که از پزشک و ح

  دفترمشاوره دانشکده بهداشت دامغان * هراتی *  باتشکر


