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 :  یک رٍس ٍقتی کبرهٌداى ثِ ادارُ رسیدًد، اطلاعیِ ثشرگی در تبثلَی اعلاًبت دیدًد کِ رٍی آى ًَضتِ ضدُ ثَد

ي در ساب   ۰۱. ضوب را ثِ ضزکت در هزاسن تطییع جٌابسُ کاِ سابعت    در گذضتدر ایي ادارُ ثَد  هبًع پیطزفت ضوب دیزٍس فزدی کِ

 . کٌین ضَد دعَت هی اجتوبعبت ثزگشار هی

ضدًد، اهب پس اس هدتی، کٌجکبٍ ثَدًد ثداًٌد کسی کِ هابًع پیطازفت    اثتدا، ّوِ اس دریبفت خجز هزگ یکی اس ّوکبراًطبى ًبراحت هی

 . ضدُ کِ ثَدُ است ّب در ادارُ هی آى

رفت. ّوِ پیص خَد  ضَد، ّیجبى ّن ثبلا هی ِ رفتِ کِ جوعیت سیبد هیثِ سب ي کطبًد. رفت ۰۱ایي کٌجکبٍی تقزیجبً توبم کبرکٌبى را سبعت 

 . «در ادارُ ثَد؟ ثِ ّز حبل خَة ضد کِ هُزد!  هبًع پیطزفت هبایي فزد چِ کسی ثَد کِ »کزدًد:  فکز هی

سد ٍ سثبًطبى  خطکطبى هی کزدًد، ًبگْبى ضدًد ٍ ٍقتی ثِ درٍى آى ًگبُ هی ، یکی یکی ثِ تبثَت ًشدیک هی کبرهٌداى در صف ٍ ثِ ًَثت

 . آهد ثٌد هی

دید. ًَضتِ ای ًیش ثدیي هضوَى در کٌبر آیٌاِ   کزد، تصَیز خَد را هی آیٌِ ایی درٍى تبثَت قزار داضت کِ ّز کس ثِ درٍى آى ًگبُ هی

 : ثَد

تبى  تَاًید سًدگی تَاًد هبًع رضد ضوب ضَد ٍ اٍ ّن کسی ًیست جش خَد ضوب. ضوب تٌْب کسی ّستید کِ هی تٌْب یک ًفز ٍجَد دارد کِ هی»

ّبیتبى اثز گذار ثبضید. ضوب تٌْب کسی ّستید کاِ   ّب، تصَرات ٍ هَفقیت تَاًید ثز رٍی ضبدی را هتحَل کٌید. ضوب تٌْب کسی ّستید کِ هی

 «ثِ خَدتبى کوک کٌید. تَاًید هی

کٌاد،   تبى یب هحل کبرتبى تغییاز های   سًدگی ضوب ٍقتی کِ رئیستبى، دٍستبًتبى، ٍا دیٌتبى، ضزیک سًدگی

 ٔیبثد کِ ضوب تغییز کٌید، ثبٍرّبی هحدٍد کٌٌدُ هی تغییزضَد. سًدگی ضوب فقط ٍقتی  خَش تغییز ًوی دست

 . ثبضید ی ّستید کِ هسئَل سًدگی خَدتبى هیخَد را کٌبر ثگذارید ٍ ثبٍر کٌید کِ ضوب تٌْب کس

تَاًید داضتِ ثبضید، راثطِ ثب خَدتبى است. خَدتبى را اهتحبى کٌیاد.   تزیي راثطِ ای کِ در سًدگی هی هْن

ّابی   ّب ٍ چیشّبی اس دست دادُ ًْزاسید. خَدتبى ٍ ٍاقعیت هَاظت خَدتبى ثبضید. اس هطکلات، غیز هوکي

 . سًدگی خَدتبى را ثسبسید

ّاب در   گزداًاد. تفابٍت   دًیب هثل آیٌِ است. اًعکبس افکبری را کِ فزد قَیبً ثِ آى اعتقبد دارد ثِ اٍ ثبس هی

 . دفتر مشاوره دانشکده بهداشت دامغان     هراتي         . رٍش ًگبُ کزدى ثِ سًدگی است


